A lovaglassal és loval valo foglalkozassal kapcsolatos legfontosabb etikai
alapelvek

1. ALO ISMERETE
1/1 A6 altaldnos ismerete

A lovas ismerje a |6 etoldgiai sajatossagait, legyen tisztdban a megfelel6 tartasi, takarmanyozasi
feltételekkel. Ismerje a 16 altaldnos, fajta szerinti és egyedi képességeit, képezhet6ségének
lehetGségét és hatdrait.

1/2 A 16 szellemének ismerete

A lovas legyen tisztdban lova mindenkori, képzettségi és aktudlis szellemi allapotaval. Lova
figyelmének felkeltésére és megtartasara mindig nagy gondot forditson.

1/3 A 16 fizikai képességének ismerete

A lovas legyen tudataban lova dltaldnos, fajtajellegbél, tovabba képzettségi szintjének megfeleld, és
aktuadlis fizikai allapotaval. Alapvet6 feladatdnak tekintse lova lovas alatti munkara valé fokozatos
felkészitését. A 16 erre a munkdra nem készen sziiletik, folyamatos munkaval képessé kell tenni ra.
Sérult, vagy fajdalmat mutaté lovat dolgoztatni nem lovas emberhez mélté. A lovas se szellemileg, se
fizikailag ne terhelje tul a lovat.

1/4 A 16 alapvetd tisztelete

A 16 nem eszkdz. Onallé akarattal, érzésekkel rendelkezé él8lény. Fajdalom, félelem és 6rém, jaték,
gondoskodas, megelégedettség és védelem megélésére determindlt érz6 lélek. A l6val foglalkozd
ember felel6s lova fizikai, pszichikai és lelkidllapotdért.

2. ALOVAS ONELEMZESE
2/1 A lovas 6nismerete

A lovas igyekezzen magdnak megfogalmazni, hogy miért foglalkozik a Iéval, mit var, mit keres a Iéval
vald kapcsolat Utjan. A 16 nem az 6nigazolas eszkoze, annal inkdabb az 6nmegismerésé. A lovas legyen
tisztaban sajat testi adottsagaival, képességeivel. A lovas ne legyen tulsulyos. A lovat a lovas a
természet adta szabad mozgdsdhoz igyekszik visszavezetni lovassal a hatan is. Ezt a legkisebb
zavarassal és befolyasoldssal igyekszik elérni. Ehhez a lovas sulya is hozzatartozik. A lovas legyen
igényes magaval szemben is.

2/2 A lovas dnképzése

A lovas torekedjen a lovaglas tudomdnydnak elsajatitdsara. Folytonosan képezze magat szellemi és
fizikai szinten is. Ne koveteljen olyan feladatot a 16tdl, aminek a végrehajtdsanak a feltételeit,
torvényszerliségeit nem ismeri, amit nem tud helyesen el6késziteni, tdmogatni és ellenérizni. Hobby
lovas nincs. Mindenki, aki léra (l, felelGs lova testi és pszichikai allapotaért. Ez alél nem jelent
felmentést, hogy 6 csak szérakozasbdl lovagol. Miféle szérakozas az, mikdzben sajat jé érzetlinket,
élményeinket mas érzé lény karan, fajdalman, egészségligyi (pszichikai és testi) karosodasanak az



aran valdsitjuk meg? Ez teljességgel embertelen és elutasitandd. Nincs olyan, hogy ez csak kicsit rossz
a lénak. Vagy rossz, vagy nem rossz. A lovaglas felelGs tevékenység, testi-lelki-szellemi eréfeszités
nélkil nem végezhet6. Nem kénnyed szdrakozas. Aki ezt nem érti meg, annak a lovaglas nem valé.
Aki megérti, annak szamdra feltarul a lovaglds 6romének és massal 6ssze nem hasonlithato lelki
felemelkedettségnek a kimerithetetlen vilaga.

2/3 A lovas testtudatossaga

A lovas mindig legyen alapos sajat testi érzeteinek megfigyelésében. Tudja magat a térben elhelyezni,
kiilonb6z6 testrészeinek egymastdél flggetlen mozgatdsdra képes legyen. Dolgozzon ezen
rendszeresen. Egyik legfontosabb céljanak a lovon valé rugalmas mozgas elsajatitasat tlizze ki.

3/3 A lovas alazata

A lovas a hibakat mindig magaban keresse. Legyen tudataban, hogy a I6nak tulajdonitott hibak 90 %-
a beléle ered!

3. LO, LOVAS ES VERSENY
1. A 16 és lovas készségéhez képest alacsonyabb felkésziiltséget igényl6 versenyszamokban induljon.
2. A verseny nem az 6nigazolas, hanem a bemutatas és az 6nelemzés szintere.

3. Verseny szituaciéban mindig a |6 az elsd, és nem az eredmény. Az igazi lovas ember nem daldozza
fel a képzésben elért eredményeket a versenysikerek oltaran.

4. A versenyen résztvevSk nem ellenségek, és még csak nem is ellenfelek: lovas tarsak.
5. A cél nem a dobogé felsé csucsa legyen, hanem a tanulas és a fejl6dés a lovaglas javara.

6. A versenyz6 méltan lehet bliszke a fejlédésére, lova egylttmiikddésére, elért allapotara, lovon
szerzett érzeteinek harmaoniajdra. Ez az elvégzett munka jutalma. Tobb nem is kellhet ennél.

Készitette. Nagy Janos, ménesgazda, 2013.



